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Heures d’ouverture du Centre de jour
20, rue Drummond

Lundi au Vendredi : 11h30 à 15h00
Le jeudi : 12h00 à 15h00

Août 2026

Les lundis : Tricot

Centre de jour fermé. Nous serons de retour le 10 août !!

Parc de la yamaska

Journée d’inscription aux
activités (session

automne)

Activité vernis à
ongle

Bingo

Atelier avec l’ACEF
sur le budget



Direction Samuel Gosselin 222

Coordonnatrice
psychosocial Jacqueline Tejo 223

Adjointe
administrative Chanel Adams 221

Coordonatruce/
intervenante au CDJ Fany Turcotte 233

Chargée de projet/
Bénévolat

intervenante au CDJ
Anny Gareau 232

Intervenantes
psychosociales

Emély Lapalme 225

Nathalie Therrien 226

Jessica Alarie 227

Pour les demandes
de service 245

Activités sporadiques 
Si vous avez des questions sur les activités, n’hésitez pas à nous

contacter en appelant au Centre de jour : 
(450) 777-7611 poste 233

ACTIVITÉ VERNIS À ONGLE
Gratuit

Sans inscription
Matériel fournis

Venez faire vos ongles avec Marie-Andrée et Emély!

21
août

Atelier de tricot animé par France Desroches
Au Centre de jour
Les lundis de 13h30 à 15h00

ATELIER AVEC L’ACEF
Gratuit

Sans inscription
Venez faire un jeu sur la gestion du budget avec Julie !

26
août

BINGO
Gratuit

Sans inscription
Au Centre de jour de l’Autre Versant

14
août

PARC DE LA YAMASKA
Avec inscription
Transport fourni

10$ pour les membres/ enfants et 20$ pour les non-membres
Boîte à lunch offert par Van Houtte

Sortie en pleine air au parc de la yamaska avec l’équipe de
l’Autre Versant !

28
août

Téléphone : (450) 777-7611 

Heures d’ouverture des bureaux
Lundi au Vendredi: 8h30 à 16h30

Salle de détente (gratuit)
Veuillez réserver votre séance de détente sur une des deux chaise de
massage auprès de Marie-Ève Morin ou  au 450-777-7611 #233

Privilèges extérieurs
Vous avez la chance de vous faire rembourser 4$ d’un billet de cinéma             
Remboursement avec preuve à l’appui, en raison d’une fois par mois.

Vous avez aussi la chance d’avoir un laissez-passer à la piscine de Granby
une fois par semaine.

JOURNÉE INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS
Gratuit

Inscription atelier de croissance et yoga

25
août

Friperie
Recevoir :
 Chaque membre peut recevoir gratuitement jusqu’à 4 morceaux par mois
à la friperie. La personne doit se présenter pendant les heures d’ouverture
du centre de jour et être accompagnée d’une personne responsable.
Donner :
 Vous pouvez donner 1 sac par mois de vêtements, bijoux, accessoires et
chaussures. Veuillez consulter le calendrier pour connaître les périodes de
dons, identifiées par l’icône de soutien.
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